1. etape _
Tirsdag d. 23. maj : ¢<
Hulsig, Aalbak, Jerup ‘B

2. etape

Tirsdag d. 30. maj
Jerup, Nielstrup, Strandby,
Elling, @ster Holmen, Kvissel

Nielstrup

\ ~a  Ska' du med pad
8 x /2Marathon?

Kvissel mf‘ Elling
LB & ... eller 5 0g 10 km Igb, hyggecykeltur,
B MTB eller landevejscykling?
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Haldbjerg/Van-
gen

5. etape
Tirsdag d. 15. august
Karup, Thorshgj, @stervra

RN 7. etape

4 Tirsdag d. 29. august
Hgrby, Syvsten, @rtoft,
Preestbro

Brgnden/Skave
8. etape

Tirsdag d. 12. september

M.
-t Praestbro, Lyngsa, Voersa

Praestbro

Tilmelding
www.sportstiming.dk

Information

f Distrikt
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www.frederikshavn.dk ZANS AN KONE
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